
 

 
1位
い

 早
はや

寝
ね

 

 すいみんは、成
せい

長
ちょう

し病
びょう

気
き

にまけない

体
からだ

にするためにとても大切
たいせつ

です。 

2位
い

 テレビやゲームの 

時
じ

間
かん

を守
まも

る 

 おそい時
じ

間
かん

に寝
ね

る原因
げんいん

にもなっていま

す。時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えましょう。 

3位
い

 水分
すいぶん

ほ給
きゅう

 

 のどが乾燥
かんそう

するとかぜにかかりやすく

なります。冬
ふゆ

も水分
すいぶん

ほ給
きゅう

が大切
たいせつ

です。 
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浮島小学校 

保 健 室 

（文責 池松） 

２月
  がつ

はあっという間
      ま

にすぎ、３月
  がつ

となりました。今年
こ と し

は、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の一方
いっぽう

で、花粉
か ふ ん

も多く
おお  

飛散
ひ さ ん

し、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

＆花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

でマスクが手放せない
て ば な     

ですね。浮島
うきしま

小学校
しょうがっこう

が閉校
へいこう

という区切り
く ぎ  

を迎え
むか  

寂しい
さび    

ですが、４月
  がつ

からは全員
ぜんいん

がそれぞ

れ新しい
あたら   

場所
ば し ょ

でスタートを切る
き  

ことになります。 

  

 

 健康
けんこう

な生活
せいかつ

について、みんなのふだんの様
よう

子
す

や健康
けんこう

ノートから、できていること

とできていないことをランキングにしてみました。 

この 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえり、これからの生活
せいかつ

にいかしましょう。  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 よくできました！ 
もうすこしがんばろう！ 

健
けん

康
こう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 

３月
  がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

は、３月
 がつ

１１日
  にち

（木
もく

）です。 

 

1位
い

 歯
は

みがき 

 夜
よる

みがけていない人
ひと

も毎日
まいにち

みがけるよ

うになりした。 

2位
い

 朝
あさ

ごはん 

 ほとんどの人
ひと

が食
た

べてきています。 

3位
い

 手
て

あらい 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかからない

よう手
て

洗い
あ ら  

する人
ひと

がふえてきました。 



 

 

 

 

 

生活習慣（せいかつしゅうかん） 

□早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

ができ

た。 

□ ３食
 しょく

し っ か り

食べた
た   

。 

□外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ん

だ。 

 

清潔（せいけつ） 

□朝晩
あさばん

忘れず
わす    

に歯
は

み

がきした。 

□手洗い
て あ ら

・うがいを

した。 

□ハンカチ・ティッシュ

をいつもみにつけてい

た。 

心の健康（こころのけんこう） 

□元気
げ ん き

にあいさつし

た。 

□友だち
とも    

となかよく

した。 

□ 明るい
あ か    

気持ち
き も  

で す

ごし、十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

をとっ

て、ストレス
す と れ す

をためな

かった。 

１年間
  ねんかん

の健康
けんこう

チェックをしてみましょう。

チェックをして守れなかった
ま も        

ところは、

来年度
らいねんど

守れる
まも    

ように頑張って
が ん ば    

みましょう。 



 

 

3月
がつ

になると、花粉症
かふんしょう

で苦しむ
くる     

人
ひと

が増えて
ふ   

きます！！ 

 

つらい 症 状
しょうじょう

をやわらげるために 薬
くすり

をのむ

人
ひと

もいると思います
おも     

が、 薬
くすり

によっては副作用
ふくさよう

を起こす
お   

ことがあるので注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

春
はる

休み
やす  

の間
あいだ

に、むし歯
  ば

・目
め

などの病気
びょうき

の治療
ちりょう

を終わらせて
お    

頂く
いただ 

と、新年度
し ん ね ん ど

をす

っきりと迎えられる
む か       

と思います
おも      

。 

また、学用品
がくようひん

などの準備
じゅんび

も、なるべく、

春
はる

休み
やす  

のうちに終わらせて
お    

頂ければ
いただ      

と

思います
おも      

 

 



  

 

 

耳
みみ

は音
おと

がどちらから聞こえて
き    

くるかわかるだけでなく、からだのバラ

ンスをとる役割
やくわり

もあります。そんな耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために…。  


