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長い
なが  

冬休み
ふゆやす  

が終わり
お   

、いよいよ３学期
が っ き

がス

タートしました。冬休み
ふゆやす  

中
ちゅう

、大きな
おお    

病気
びょうき

や

けがをすることなくみんな元気
げ ん き

にすごせた

ようです。３学期
が っ き

も、新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の強化
きょうか

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

冬
ふゆ

になると、多く
おお  

の人
ひと

がかぜをひきます。熱
ねつ

がでたり、鼻水
はなみず

や

くしゃみでつらい思い
おも  

をしたり、コンコンとせきが続
つづ

いたり、こ

れらはすべてかぜの症 状
しょうじょう

です。では、どうしてかぜをひくので

しょうか？ポイントは『体
からだ

の力
ちから

』と『バイキンの力
ちから

』のバラ

ンスです。かぜのバイキンの力
ちから

は種類
しゅるい

によって違い
ちが  

、強い
つよ  

もの

もあれば弱い
よわ  

ものもあります。そして、バイキンをむかえうつ

私たち
わたし    

の体
からだ

にも、強い
つ よ  

ときと弱い
よ わ  

ときが

あります。体
からだ

とバイキンのどちらかの力

が「強い
つよ  

」か「弱い
よわ  

」かのバランスによっ

て、かぜをひいてしまうかどうかがかわっ

てくるのです。 



かぜのよぼうをしよう 

（新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を含む
ふ く  

） 

①かぜのバイキンが「弱い
よ わ  

」とき  

↓ 

かぜをひかない 

 

②かぜのバイキンが「強い
つよ  

」とき 

↓  

かぜをひく 

③体
からだ

が「弱い
よわ  

」とき 

↓ 

かぜのバイキンが弱く
よわ  

てもかぜをひく 

こでいう『体
からだ

の力
ちから

』とは、重い
お も  

ものを持ち上げたり
も  あ    

する力
ちから

ではありません。バイキンなど外
そと

からの敵
てき

と戦う
たたか  

体
からだ

の内側
うちがわ

の

力
ちから

のことです。（この力
ちから

のことを“抵抗力
ていこうりょく

”や“免疫力
めんえきりょく

”と

いいます。）体
からだ

の内側
うちがわ

の力
ちから

は、バランスのとれた食事
しょくじ

でしっか

り栄養
えいよう

をとる、よく眠る
ね む  

、からだを動かす
うご    

といったことで強く
つよ  

な

ります。また、うがいや手洗い
てあら   

、部屋
へ や

の空気
く う き

の入れ
い  

かえなどでも、

この力
ちから

を助ける
たす    

ことができるのです。かぜのバイキンに

負けない
ま    

ように、１月
  がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

への取り組み
と  く  

をしっかり

行って
おこな    

くださいね。 

 
１月
 がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

は、１月
 がつ

２６日
  にち

（火
か

）です。 



 



 


