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スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

・・・といいますが、みなさんはど

んな「秋
あき

」を過ごして
す    

いますか。昼間
ひ る ま

は暑くて
あつ   

も、朝晩
あさばん

はぐっと冷え込む
ひ  こ  

など

気温
きおん

の変化
へんか

が大きく
おお   

かぜをひきやすい時期
じ き

でもありますので、下着
し たぎ

を着用
ちゃくよう

し、

上着
うわぎ

などを上手
じょうず

に活用
かつよう

して、衣服
いふ く

で調節
ちょうせつ

をしまし

ょう。 

  

目
め

の疲れ
つか  

や視力
しりょく

が落ちて
お   

いたら、眼科
がんか

へ行って
い   

、診て
み  

もらわないと頭痛
ずつう

や

肩こり
かた   

の原因
げんいん

になります。目
め

の健康
けんこう

は大切
たいせつ

です 



目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 
 

暗い
く ら  

ところや寝
ね

ころがって本
ほん

を読んで
よ  

いませんか？ 

  

ノートに近づきすぎたり
ち か      

、姿勢
し せ い

が悪く
わ る  

なったりしていませんか？ 

横
よ こ

になって見上げる
み あ   

ようにテレビ
て れ び

を見て
み  

いませんか？ 

 

①明るい
あか   

所
ところ

で読む
よ  

。 

②目
め

と本
ほん

の 間
あいだ

を

３ ０ ｃ ｍ
    せんちめーとる

あける。 

③せぼねが曲がらない
ま    

ようにする。 

 

①目
め

と本
ほん

の間
あいだ

を３０

ｃ ｍ
せんちめーとる

あける。 

②左手
ひだりて

（左
ひだり

ききの人
ひと

は

右手
み ぎ て

）をノートにそえる。 

③ノートは正面
しょうめん

まん中
   なか

に。 

④せぼねが曲
ま

がらないよう

にする。 

①テレビから２ｍ
 めーとる

はなれる。 

②猫背
ね こ ぜ

にならないよう、 

椅子
い す

にこしかける。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から～ 

 視力
しりょく

が低下
て い か

しているかもしれないと思われる
お も     

お子
 こ

さんは、眼科
が ん か

受診
じゅしん

の

おすすめを渡して
わ た   

います。見られたら
み     

、早め
は や  

に眼科
が ん か

受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

いたしま

す。 



 

 

 

今
いま

までにないコロナ禍
か

の中
なか

での運動会
うんどうかい

でした。大きな
おお   

声
こえ

が出せる
だ   

ように、

また、息
いき

がこもらないように開会式
かいかいしき

、 

閉会式
へいかいしき

、応援
おうえん

合戦
かっせん

は、マウス 

シールドを付けて
つ   

の参加
さんか

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 来 場
  らいじょう

の方
かた

については、受付
うけつけ

で、チェックシートを記入
きにゅう

して頂き
いただ 

、マス

クの着 用
ちゃくよう

や検温
けんおん

チェックを受け
う  

て、入 場
にゅうじょう

許可
きょか

のステッカーをもらっての

入 場
にゅうじょう

となりました。お忙しい
 いそが    

中
なか

感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

としての

定
てい

期的
きてき

な消 毒
しょうどく

、給 水
きゅうすい

タイムへの ご 協 力
  きょうりょく

ありがとうございました。  

入 退 場 門
にゅうたいじょうもん

での手
て

の消 毒
しょうどく

や、長 机
ながづくえ

や椅子
い す

などの消 毒
しょうどく

の ご 協 力
  きょうりょく

も

ありがとうございました。 

 

 

  

 

 

運動会
うんどうかい

での感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 


