
 

 

浮島小学校 

Ｒ２．５．２２ 

 保 健 室 

                                  （文責 池松） 

 

 新 緑
しんりょく

の美しい
うつく  

５月
  がつ

。 

やっと学校
がっこう

が再開
さいかい

します。 

新型
しんがた

コロナウィルス感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

などで、家
いえ

にこもって居る
い  

ばかり 

で、自分
じぶん

では気
き

がつかないうちに 心
こころ

も 体
からだ

も疲れ
つ か  

がたまっていること 

が多い
おお  

ようです。また，気温
きおん

の変化
へんか

がはげしいこともあって、からだの調子
ちょうし

をく

ず人
ひと

もでて来る
く  

と思われます
おも      

。十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・休 養
きゅうよう

をとるなど、生活
せいかつ

のリズム

を整えて
ととの   

、コロナウィルスに負けない
ま    

ようにしたいですね。 

 

これからの保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

   いろいろな検診
けんしん

がありますが、コロナの 

                影 響
えいきょう

で変更
へんこう

になることがあります。 

月／日 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６/５（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

６/１８（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

６/２３（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

７/３（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

歯
は

の教室
きょうしつ

（３，４年
      ね ん

） 

未定
み て い

 内科
な い か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

、二次
に じ

、三次
さ ん じ

） 

心電図
しんでんず

（１年
  ねん

のみ） 

 

 裏面
うらめん

に学校
がっこう

の新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を載せて
の   

います。 
 



 

 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう。 
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汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になりました。汗
あせ

をかいたまま、ほうって 

おくと、からだが冷えて
ひ   

、かぜをひいてしまったり、 

かゆみの原因
げんいん

になったりします。 

ハンカチ、ティッシュはいつもポケットに！！ 

ハンカチは毎日
まいにち

せいけつなものにとりかえてね。 

つめが長い
な が  

と体育
たいいく

や遊び
あそ   

のとき、思わぬ
おも     

ところでけがを 

したり、お友達
  ともだち

を傷つけて
きず       

しまったりします。 

また、つめの間
あいだ

にあかがたまります。あかには、 

ばいきんがいっぱいです。つめは１日
  にち

に0.1mm
 みりめーとる

 ぐらい 

のびます。１週間
  しゅうかん

に１回
  かい

はつめを切りましょう
き       

。 

朝
あさ

ばん、忘れず
わす     

に歯
は

みがきをしましょう。歯
は

みがきを 

できないときはぶくぶくうがい！歯
は

に食べもの
た    

のカス
か す

が 

たまると、口
くち

の中
なか

のばいきんがもとで、むし歯
  ば

になります。 

一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
たいせつ

な歯
は

です。 

歯みがき
は    

、ぶくぶくうがいで守りましょう
ま も          

。 

汗
あせ

やどろ・ほこりでからだはよごれます。おふろでしっかり 

洗い流しましょう
あら  なが          

。また、下着
し た ぎ

やくつ下
した

はからだに直接
ちょくせつ

 

ふれるものなので一番
いちばん

よごれます。毎日
まいにち

せいけつなものに 

着替えましょう
き が      

。 

手
て

にはいろいろなウイルスやばいきんがいっぱいです。 

食事
しょくじ

の前
まえ

（特
とく

にていねいに）、トイレの後
あと

、掃除
そ う じ

の後
あと

、 

運動
うんどう

の後
あと

など、石けん
せ っ    

をつけて手
て

を洗い
あら   

ましょう。 



 

 

新型
し ん が た

コロナ感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

【くっつかないモン、手をあらうモン、換気
か ん き

をするモン】の徹
てっ

底
てい

。 

「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

と周り
ま わ  

の人
ひと

の命
いのち

を守る
まも  

。」との観点
かんてん

から５月
 が つ

２２日
    にち

に各学級
かくがっきゅう

において

指導
し ど う

を実施
じ っ し

します。また、下記
か き

の要領
ようりょう

で学校
がっこう

での感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を行います
おこな     

。 

１ 健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 体温
たいおん

・マスク 

 ハンカチ・ 

 ティッシュ 

朝
あさ

のチェック 

 ①体温
たいおん

チェックシート 

 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

（発熱
はつねつ

等
とう

かぜの 症 状
しょうじょう

） → 保健室
ほけんしつ

 → 早退
そうたい

 

 ②マスク・ハンカチ・ティッシュ調べ
しら  

 

２ マスク 

《飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

》 

終日
しゅうじつ

マスクをつけます。咳
せき

エチケット 

マスクは「素材
そ ざ い

」、「色
いろ

」、は問いません
と    

。 

（忘れた
わす    

ときには、給 食
きゅうしょく

のマスクをつけます。）  

３ 換気
か ん き

 

《飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

》 

①教室
きょうしつ

・廊下
ろ う か

の窓
まど

・・・常時
じょうじ

１０㎝
  せんち

程度
て い ど

開けた
あ   

まま 

（雨
あめ

の日
ひ

も雨
あめ

が降り込まない
ふ  こ    

程度
て い ど

に開ける
あ   

） 

②教室
きょうしつ

の入り口
い   ぐち

の戸
と

 

 前
まえ

も後ろ
うし  

も開けた
あ   

まま《接触
せっしょく

感染
かんせん

防止
ぼ う し

》 

 ※真夏
ま な つ

も開けた
あ   

ままにする。 

 ※肌寒い
はださむ  

日
ひ

は、防寒
ぼうかん

着
ぎ

を着る
き  

。 

４ 手洗い
て あ ら  

 
 

全員
ぜんいん

が石けん
せっ    

で手
て

洗い
あ ら  

をする。 

 ①２０分
   ふん

休み
や す  

 ②給 食
きゅうしょく

の前
まえ

（手洗い後
て あ ら   ご

消毒
しょうどく

）③掃除
そ う じ

の後
あと

 

 ④トイレの後
あと

 ⑤外
そと

に出た
で  

後
あと

など 

 ※状 況
じょうきょう

に応じて
おう    

手
て

洗い
あ ら  

後
ご

担任
たんにん

などの管理
か ん り

の元
もと

に消毒
しょうどく

をする 

いのちをまもるモン 



 

 

５ 休み
や す  

時間
じ か ん

 
○マスクを着用

ちゃくよう

して外
そと

遊び
あ そ  

をする。 

○遊んだ
あそ    

後
あと

は必ず
かなら  

手
て

洗い
あ ら  

をする。 

○密集
みっしゅう

、密着
みっちゃく

しないようにする。 

６ 保健
ほ け ん

指導
し ど う

・ 

学級
がっきゅう

指導
し ど う

 

○学校
がっこう

再開
さいかい

した直後
ちょくご

に各学級
かくがっきゅう

で実施
じ っ し

） 

 《命
いのち

を守ろう
まも    

》 

   「新型
しんがた

コロナウィルスを予防
よ ぼ う

しよう」 

   ※【いのちをまもるモン】の徹底
てってい

 

７ 消毒
しょうどく

 

《接触
せっしょく

感染
かんせん

防止
ぼ う し

》 

○教室
きょうしつ

、図書室
としょしつ

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

、トイレ 

 てすり、玄関
げんかん

など 

※職員
しょくいん

が分担
ぶんたん

して消毒
しょうどく

する。 

８ 授業
じゅぎょう

 ○換気
か ん き

、マスク着用
ちゃくよう

、身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確認
かくにん

をして授業
じゅぎょう

を始める
はじ    

。 

○グループ形式
けいしき

、対面式
たいめんしき

の机
つくえ

の配置
は い ち

にしない。 

○使用
し よ う

した道具
ど う ぐ

などは可能
か の う

であれば消毒
しょうどく

する。 

９ その他
  た

 
○手指

し ゅ し

消毒用
しょうどくよう

スプレー、ウェットティッシュなどの感染
かんせん

対策
たいさく

と

して持参
じ さ ん

したいものがある場合
ば あ い

は持参
じ さ ん

を許可
き ょ か

する。ただし、個人
こ じ ん

のみ使用
し よ う

許可
き ょ か

で、友だち
とも    

への貸し借り
か  か  

はしない。 

 

 

 

 

 

 

 

第1
だい 

の感染症
かんせんしょう

は「病気
びょうき

そのもの」 第２
だい  

の感染症
かんせんしょう

は「不安
ふ あ ん

」 →

この先
さき

どうなるのだろう？感染
かんせん

したらどうしよう…という不安
ふ あ ん

や

恐れ
お そ  

は、心
こころ

の中
なか

にあっという間
     ま

にふくれあがり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の力
ちから

を

弱めて
よわ    

、瞬く
またた  

間
ま

に人
ひと

から人
ひと

へうつってしまうそうです。（不安
ふ あ ん

の

伝染
でんせん

） 第３
だい  

の感染症
かんせんしょう

は「差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

・嫌悪
け ん お

」 →不安
ふ あ ん

や恐れ
おそ  

は、

人間
にんげん

が生き延びよう
い  の    

とする本能
ほんのう

を刺激
し げ き

し、この感染症
かんせんしょう

にかかわる

人
ひと

や対象
たいしょう

を遠ざけ
とお    

、 差別
さ べ つ

する気持ち
き も  

を生んで
う   

しまう危険
き け ん

があるそ

うです。（人
ひと

との信頼
しんらい

関係
かんけい

や社会的
しゃかいてき

つながりが壊れて
こわ    

しまう）第１
だ い  

から第３
だ い  

の感染症
かんせんしょう

についてお家
 う ち

でもお子
 こ

さんと一緒
いっしょ

に考えて
かんが   

みて

頂ければ
いただ     

と思います
お も     

 


